	SCENE
	INT - CHAMBRE - AUBE

	ACTEURS
	Julien, hamster
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan d’ensemble, camera fixe


	1.1 Chambre peu éclairée, Jean Eudes dort dans son lit et le hamster dans sa cage.
	Silence



	Plongée
	1.2 Jean Eudes dort paisiblement puis est réveillé en sursaut par le RER qui passe à côté. 
	Bruit de train

	Plan d’ensemble, caméra fixe
	1.3 Un RER passe devant un HLM.
	Bruit de train

	Plan moyen, ¾ face
	1.4 Jean Eudes, tend le bras, allume la lumière et s’assoit sur le bord de son lit
	Bruit de train 

	Gros plan sur les mains
	1.5 Jean Eudes prend l’ipod sur sa table de nuit
	Bruit de train

	Plan rapproché buste/tête de ¾ profil
	1.6 Jean Eudes met les écouteurs sur ses oreilles.
	Bruit de train

	Plan moyen, ¾ face
	1.7 Jean Eudes se reste un court instant puis se met debout.
	Bruit de train crescendo 

	Plan demi-ensemble, face à Jean Eudes
	1.8 Jean Eudes se dirige vers la fenêtre.
	Bruit de train crescendo


	Plan rapproché sur la cage du hamster
	1.9 Le hamster fait des trucs de hamsters tandis que Jean Eudes passe devant
	Silence

	Plan américain, derrière Jean Eudes
	1.10 Jean Eudes ouvre la fenêtre
	Bruit de ville dans le lointain (ça sonne bien ça)

	Plan rapproché face à Jean Eudes puis dézoom et panoramique sur la ville aux alentours
	1.11 Jean Eudes regarde par la fenêtre
	Bruit de ville dans le lointain


	SCENE
	EXT – PARKING - AUBE

	ACTEURS
	Julien
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan demi ensemble de ¾ avant sur la voiture
	2.1 Jean Eudes arrive, ouvre la portière
	Bruit d’ouvrage de portière

	Plan rapproché face à Jean-Eudes
	2.2 Jean Eudes s’assoit dans sa voiture et ferme la porte
	Bruit de fermage de portière

	Plan rapproché sur profil droit de Jean Eudes
	2.3 Jean Eudes allume la radio et mets sa ceinture
	Blabla radio

	Plan rapproché face à Jean-Eudes
	2.4 Jean Eudes écoute la radio, dépité.
	Blabla radio

	Plan rapproché sur profil droit de Jean Eudes
	2.5 Jean Eudes démarre ma voiture
	Vroum, vroum.


	SCENE
	INT. – BUREAU - JOUR

	ACTEURS
	Julien, Eugénie, Tim…
	LIEUX
	Locaux CCRC

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan moyen de face en plongée sur Jean Eudes
	Jean Eudes pianote sur son ordinateur. Il s’étire en arrière et regarde dans la direction d’Eugénie.
	Bruit de clavier, blabla collègue

	Plan moyen sur la collègue
	La collègue est dans une discussion animée, elle est debout, ne tient pas en place.
	Blabla collègue

	Plan rapproché sur de Jean-Eudes
	Jean Eudes se délecte du spectacle.
	Blabla collègue

	Plan panoramique de bas en haut de la collègue, ¾ face
	Elle arrête de bouger dans la pièce mais continue à remuer.
	Blabla collègue

	Plan moyen sur la collègue
	Elle termine sa discussion, éteint son téléphone et se dirige vers le bureau de Jean-Eudes
	Blabla collègue

	Plan rapproché sur Jean-Eudes
	Jean Eudes la regarde, puis détourne le regard
	silence

	Travelling de profil sur la collègue
	La collègue se rapproche du bureau
	Bruits de pas

	Plan rapproché sur Jean-Eudes
	Il se retourne vers elle, prend une inspiration, se lève et son téléphone sonne 
	Sonnerie téléphone

	Gros plan sur le téléphone
	Le téléphone sonne
	


	Plan américain sur Jean Eudes
	En une fraction de seconde, Jean-Eudes décroche le téléphone dans la continuité de son mouvement, comme si il s’était levé pour répondre
	Blabla Jean Eudes

	Plan Moyen de profil sur Jean-Eudes.
	Tandis que Jean-Eudes est au téléphone, sa collègue passe devant lui sans le regarder
	Blabla Jean Eudes


	SCENE
	EXT. – AUTOROUTE – FIN D’APRES-MIDI / CREPUSCULE

	ACTEURS
	Julien
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan d’ensemble fixe ¾ avant
	4.1 La voiture de Jean Eudes passe. 
	Le chien aboie

	Plan rapproché face à Jean-Eudes
	4.2 Jean Eudes regarde droit devant lui, les yeux dans le vide. Son visage est éclairé par un flash.
	Bruit de voiture

	Vue subjective de Jean Eudes sur le radar.
	4.3 La voiture croise un radar. 
	Bruit de voiture


	SCENE
	INT. – SALLE A MANGER - SOIR

	ACTEURS
	Julien, hamster
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan américain ¾ face à Jean-Eudes
	5.1 Jean Eudes semble courir sur place
	Bruit de respiration et des pieds sue le sol.

	Plan américain derrière Jean Eudes, orienté sur la télévision
	5.2 La télé affiche un jeu de Wii
	Bruit de respiration et des pieds sue le sol.

	Plan américain ¾ face à Jean Eudes puis dézoom pour montrer le hamster qui court à côté
	5.3 Jean Eudes et son hamster courent côte à côte. 
	Bruit de respiration et des pieds sue le sol.


	SCENE
	INT. – SALLE DE BAIN - AUBE

	ACTEURS
	Julien
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan rapproché face à Jean Eudes
	6.1 Jean Eudes se rase une joue avec son rasoir électrique. Soudain, le rasoir fait des bruits étranges
	Bruit de rasoir électrique

	Gros plan sur le rasoir
	6.2 Le rasoir s’arrête.
	Bruit de rasoir puis silence

	Gros plan sur le visage de Jean Eudes
	6.3 Jean Eudes regarde droit devant lui
	silence


	SCENE
	EXT. – AUTOROUTE - MATIN

	ACTEURS
	Julien
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan rapproché de ¾ face sur Jean Eudes
	7.1 Jean Eudes est assis dans sa voiture, le regard livide.
	silence

	Plan d’ensemble de ¾ avant
	7.2 La voiture de Jean Eudes est en plein bouchon.
	Bruit de bouchon et non pas goût de bouchon.


	SCENE
	EXT. – AUTOROUTE - MATIN

	ACTEURS
	Julien
	LIEUX
	Locaux CCRC

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan moyen de face en plongée sur Jean Eudes
	8.1 Jean Eudes pianote sur son ordinateur, très concentré.
	Bruit de clavier

	Plan rapproché de ¾ arrière, orienté sur l’écran d’ordinateur
	8.2 Un tableur est à l’écran.
	Bruit de clavier

	Panoramique vers une pendule
	8.3 Le temps s’accélère sur la pendule.
	Bruit de clavier

	Plan moyen de face en plongée sur Jean Eudes
	8.4 Jean Eudes a presque finit. Il est détendu. Quand il a fini, il se balance sur son fauteuil en arrière, les mains derrière la tête
	Bruit de clavier

	Plan rapproché de ¾ arrière, orienté sur l’écran d’ordinateur
	8.5 Jean Eudes se laisse rebasculer vers l’avant et reprend la souris
	silence

	Vue subjective de Jean Eudes sur l’écran
	8.6 Jean Eudes va sur Enregistrer sous, navigue parmi les dossiers
	Clics de souris

	Plan rapproché de ¾ arrière, orienté sur l’écran d’ordinateur
	8.7 L’ordinateur s’éteint subitement
	Un long bip

	Plan moyen de face en plongée sur Jean Eudes
	8.8 Jean Eudes est crispé devant son écran. Il lance sa souris.
	Bruit de souris qui lancée contre un mur.

	Gros plan sur le visage de Jean Eudes
	8.9 Jean Eudes jette des regards autour de lui, les yeux grands ouverts
	silence

	Plan moyen de face sur Jean Eudes
	8.10 Jean Eudes marche dans un couloir
	Bruits de pas

	Plan demi ensemble de la salle à machine à café
	8.11 Jean Eudes se dirige vers la machine à Café
	Bruits de pas

	Plan subjectif de la machine à café vers Jean Eudes
	8.12 Jean Eudes fouille dans sa poche, sors une pièce, l’insère dans la machine et pianote sur celle-ci. Quand il a fini, il fait un pas en arrière
	Bruit de pièce et de bip-bip 

	Plan américain de ¾ arrière orienté vers la machine à café. 
	8.13 Rien ne se passe.
	silence

	Gros plan sur l’orifice de la machine à café
	8.14 Rien ne se passe
	silence

	Plan américain ¾ face à Jean Eudes 
	8.15 Jean Eudes pianote sur la machine à café et regarde l’orifice.
	Bip-bip et coyote

	Plan d’ensemble, en plongée (façon caméra de surveillance) orienté sur la machine à café
	8.16 Jean Eudes s’acharne sur la machine à café
	Bruit électrique continu

	Plan américain de profil à Jean Eudes 
	8.17 Jean Eudes s’acharne sur la machine à café. Il arrête et s’appui le dos sur la machine. Il regarde ses chaussures
	Bruit de secouage de machine à café

	Gros plan panoramique sur le visage de Jean Eudes. Du profil jusqu’à la face
	8.18 Jean Eudes regarde le sol puis droit devant lui
	silence


	SCENE
	INT. – CHAMBRE – JOUR

	ACTEURS
	Hamster
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Gros plan sur la cage du hamster
	9.1 La porte bat dans le vide
	grincement


	SCENE
	EXT. – AUTOROUTE – FIN D’APRES MIDI

	ACTEURS
	Julien
	LIEUX
	Rocade, périphérique

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan rapproché sur profil droit de Jean Eudes
	10.1 Jean Eudes conduit, concentré sur la route.
	Radio, infos sur le trafic parisien

	Plan subjectif de Jean Eudes
	10.2 Le trafic est assez dense
	Radio, infos sur le trafic parisien


	SCENE
	EXT. – AUTOROUTE – NUIT

	ACTEURS
	Julien 
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan rapproché sur profil droit de Jean Eudes
	11.1 Jean Eudes est concentré sur la route
	Radio, infos sur le trafic parisien, grésillement

	Plan subjectif de Jean Eudes
	11.2 Jean Eudes suit des yeux un panneau d’autoroute qui indique Auxerre ou Dijon
	Radio, infos sur le trafic parisien, grésillement


	SCENE
	EXT. - ROUTE DE CAMPAGNE – JOUR

	ACTEURS
	Julien
	LIEUX
	INCONNU

	POSITIONS DE CAMERA

Plan/Mouvement/Angle
	IMAGE

Cadre/Action
	SONS

Bruits/Musiques

	Plan rapproché sur profil droit de Jean Eudes
	12.1 Jean Eudes est concentré sur la route, au bout d’un moment, il éteint la radio
	Radio, qui grésille énormément

	Plan panoramique de bas vers le haut ¾ arrière de la voiture
	12.2 La voiture s’enfonce dans la campagne
	Bruit de voiture


